DIETA W AUTYZMIE

’w Autyzm uznawany jest za zlozony problem natury zdrowotne;j,
v { ~ dlatego tez jego leczenie powinno by¢ prowadzone na wielu

*7

'3 ptaszczyznach. Wsrod stosowanych interwencji jedng z najbardziej
—

istotnych  jest wlasciwe postepowanie dietetyczne, a wigc
odpowiednio dobrana dieta biorgca pod uwage indywidualne
potrzeby dziecka.

Rodzice dzieci autystycznych czgsto obserwuja u swoich pociech nadpobudliwos$¢, brak
koncentracji i liczne dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Szukajac rozwigzania
decydujg si¢ na roznego rodzaju restrykcyjne, trudne w utrzymaniu, kosztowne, bardzo
ucigzliwe i stanowigce wyzwanie dla calej rodziny diety.

Wprowadzenie na wlasng reke najbardziej popularnych diet eliminacyjnych to bardzo
uproszczony sposob postgpowania, ktory moze prowadzi¢ do wielu pomytek — rozwazajac
wprowadzenie jakichkolwiek wykluczen nalezy pamigtac, ze prawidlowo skomponowany
jadlospis powinien zaspokajaé¢ podstawowe potrzeby organizmu, powinien by¢ nie tylko
dobrze zbilansowany, ale i urozmaicony. Zmiany w diecie dziecka powinny by¢
skonsultowane z dietetykiem.
Prawidlowo dobrana dieta moze w znaczacy sposéb pomoc w poprawie funkcjonowania
naszego dziecka. Wsrod najczes$ciej wymienianych przez rodzicow Korzysci znajduja sig
m.in.:

e lagodzenie objawow ze strony przewodu pokarmowego,

e zmniejszenie czgstosci wystgpowania biegunek 1 zapar¢,

e poprawa umiejetnosci i zdolno$ci uczenia sie,

e poprawa koncentracji,

e zmniejszenie nadaktywnosci,

e poprawa kontaktu wzrokowego,

o wigcej wlasciwych, adekwatnych do sytuacji zachowan,

e poprawa jakos$ci snu,

e lagodzenie objawow skornych,

e 0golna poprawa stanu zdrowia i zadowolenia.
Prawidlowo dobrana dieta nie musi sprawiaé wielu problemow — kluczem jest dokladna
diagnostyka.



